ELEMENTARNE IGRE U KOSARKASKOM TRENINGU

Sazetak

Igre se u sportskom treningu primjenjuju kao 1 ostali trenazni operateri, u
odnosu na ciljeve pojedine etape sportskog treninga. Tako se na primjer, jedan
kondicioni trening sa uobi¢ajenim sadrZajima moze zamijeniti treningom koji ¢e
sadrzavati elementarne igre koje svojim sadrzajem djeluju na istu ciljanu
sposobnost. U ovom radu su prikazane igre za razvoj brzine, snage,
fleksibilnosti, izdrzljivosti 1 drugih bazi¢nih sposobnosti, a koje u dovoljnoj
mjeri stvaraju pozitivno raspoloZzenje 1 imaju jednak uticaj kao 1 ostali
kinezioloSki operatori.
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